
 

 

 

จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 173 หนวยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 30 หนวยกิต 

   1.1 กลุมวิชาสังคมศาสตร จํานวน 6 หนวยกิต 
   บังคับ 3 หนวยกิต 

  427-103 มนุษยกับสังคม  3(2-2-5) 

  เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ จํานวน 3 หนวยกิต 

  196-101 สังคม เศรษฐกิจ การเมือง  3(3-0-6) 

                           การปกครองของไทย            
            299-101 วัฒนวิถีแหงการดํารงชีวิต        3(2-2-5) 

  426-101 ส่ิงแวดลอมกับสังคม             3(2-2-5) 

  427-104 อนาคตศึกษา*                        3(3-0-6) 

  428-101 วิถีชีวิตชุมชนชายแดนใต       3(3-0-6) 

  870-101 ความรูเทาทันส่ือและการใช      3(3-0-6) 

                          สารสนเทศ 

  * ใหนักศึกษาลงทะเบียนเรียนในช้ันปที่ 3 

               หรือช้ันปที่ 4 

 1.2 กลุมวิชามนุษยศาสตร จํานวน 6 หนวยกิต 

   บังคับ 3 หนวยกิต 
  425-101 มนุษยกับอารยธรรม  3(3-0-6) 

  เลือกเรียนจากรายวิชาตอไปนี้ จํานวน 3 หนวยกิต 

  261-201 ทักษะการคิด  3(2-2-5) 
  264-102 ทักษะชีวิต   3(3-0-6) 
  282-201 ชีวิตและสุขภาพ  3(2-2-5) 
  437-101 ปรัชญาชีวิต   3(3-0-6) 
  438-101 ศาสนวิถี   3(3-0-6) 
  761-105 วิถีชีวิตมุสลิม  3(3-0-6) 
  914-101 วัฒนธรรมและศิลปะไทย 3(3-0-6) 
  914-102 สุนทรียภาพในงานศิลปะ 3(3-0-6) 
 
 
 
 

     
 

 

1.3 กลุมวิชาภาษา จํานวน 9 หนวยกิต 

  ภาษาไทย  บังคับ จํานวน 3 หนวยกิต 

            411-101 ภาษาไทยกับความคิดและ          3(3-0-6) 

                           การส่ือสาร             

  ภาษาอังกฤษ บังคับ จํานวน 6 หนวยกิต 

           417-101 ภาษาอังกฤษ 1  3(3-0-6) 
        417-102 ภาษาอังกฤษ 2  3(3-0-6) 
1.4 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร   
           จํานวน 9 หนวยกิต 

           724-104 วิทยาศาสตรสภาวะแวดลอม 3(2-3-4) 
  747-101 สถิติในชีวิตยุคใหม  3(2-2-5) 
  748-101 เทคโนโลยีสารสนเทศ  3(2-2-5) 

     

2. หมวดวิชาเฉพาะ  จํานวน 137 หนวยกิต 
 2.1 กลุมวิชาชีพครู ไมนอยกวา 52 หนวยกิต 
  (1)  วิชาบังคับ  จํานวน 46 หนวยกิต 
  260-302 การบริหารจัดการ  2(1-2-3) 

             ในสถานศึกษา 
  261-101 พ้ืนฐานการศึกษา  2(2-0-4) 
  261-202 ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา 3(3-0-6) 
              วิชาชีพศึกษาศาสตร 1 
  261-301 การพัฒนาหลักสูตร  3(2-2-5) 
  261-304 ภาษาไทยสําหรับครู  2(2-0-4) 
  261-403 ความเปนครู   3(2-2-5) 
  261-401 การจัดการเรียนรูและ  2(1-2-3) 
              การสอน 
  261-402 การจัดการเรียนรูและ  2(1-2-3) 
              การสอนเฉพาะสาขา 
  262-511 การปฏิบัติการสอน               6(0-36-0) 
             ในสถานศึกษา 1 
 
 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา )  
ช่ือยอปริญญาภาษาไทย ศษ.บ. (สุขศึกษา)  
ช่ือยอปริญญาภาษาอังกฤษ B.Ed. (Health Education) 

**หมายเหตุ รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปอยูระหวางการปรับปรุงรายวิชา      

 



  262-512 การปฏิบัติการสอน                   6(0-36-0) 
             ในสถานศึกษา 2 
  263-201 นวัตกรรมและเทคโนโลยี 3(2-2-5) 
                ทางการศึกษา 
  264-101 การรูจักตนเองและ  3(2-2-5) 

           การพัฒนาผูเรียน 
  268-202 จิตวิทยาสําหรับครู  3(2-2-5) 
  276-201 การวัดและประเมินผล  3(2-2-5) 

              การศึกษา 
  276-402 การวิจัยทางการศึกษา  3(2-2-5) 
 
  (2) วิชาเลือก  ไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
  261-303 ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา 2(2-0-4) 
             วิชาชีพศึกษาศาสตร 2 
  262-301 การศึกษาพิเศษ  2(1-2-3) 

  262-302 การศึกษาในพหุวัฒนธรรม 2(1-2-3) 

  262-304 การเรียนรูดวยตนเอง  2(1-2-3) 

  262-414 โครงงานวิทยาศาสตร 2(1-2-3) 
                           สําหรับครู  

  262-415 วิทยาศาสตรสําหรับครู 2(1-2-3) 
  263-306 การออกแบบและการผลิต 2(1-2-3) 
                           ส่ือการเรียนการสอน 

  263-424 เทคโนโลยีสารสนเทศและ 2(1-2-3) 
                          การส่ือสารสําหรับครู 
  264-229 จิตตปญญาศึกษา  2(2-0-4) 
  268-230 จิตวิทยาการดํารงชีวิต  3(3-0-6) 
  270-410 การคิดเชิงระบบในบริบท 2(1-2-3) 
            ของการศึกษา 
  273-301 การศึกษากับการพัฒนาชุมชน 2(1-2-3) 
  273-337 การประเมินคุณภาพการศึกษา 2(2-0-4) 
  277-212 ศิลปะกับความหลากหลาย 2(1-2-3) 
           ทางวัฒนธรรม 
  281-231 ผูกํากับลูกเสือเนตรนารี 2(1-2-3) 
        

 

 

 

 

 

 

        วิชาเฉพาะสาขา จํานวนไมนอยกวา 85 หนวยกิต 

  แบบเอก-โท   จํานวนไมนอยกวา 85 หนวยกิต 

     2.2 กลุมวิชาพื้นฐานวิชาเอก  จํานวน 17  หนวยกิต 

         282-106 กายวิภาคศาสตร  3(3-0-6) 
  282-107 สรีรวิทยา   3(3-0-6) 
  282-109 พฤติกรรมศาสตรทางสุขศึกษา 3(3-0-6) 
  282-206 จุลชีวิทยาและปรสิตวิทยา 3(3-0-6) 
  282-339 ชีวสถิติเบื้องตน  3(3-0-6) 
  282-480 วิทยาศาสตรสุขภาพ  2(2-0-4) 

        2.3 กลุมวิชาเอกบังคับ จํานวนไมนอยกวา 36 หนวยกิต 

             นักศึกษาจะตองเรียนวิชาเอกบังคับ จํารายวิชาตอไปนี้ 
     282-101 สุขภาพสวนบุคคลและ 2(2-0-4) 
                     ครอบครัว 

  282-104 เพศศึกษา*   2(2-0-4) 
  282-309 การใหคําปรึกษาทางสุขภาพ 2(2-0-4) 

  282-336 การวิจัยทางสุขศึกษา  3(3-0-6) 
  282-337 ความปลอดภัย*  3(2-2-5) 

  282-360 การปฐมพยาบาล  2(1-2-4) 
  282-366 การจัดโปรแกรมสุขภาพ 2(2-0-4) 
                     ในโรงเรียน 
  282-367 การพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษา 2(2-0-4) 
  282-437 การวางแผนและประเมินผล 2(2-0-4) 
              ทางสุขศึกษา 
  282-438 สุขศึกษาในชุมชน  3(2-2-5) 

  282-439 สัมมนาสุขศึกษา  2(2-0-4) 
  282-440  ฝกปฏิบัติงานสุขศึกษา              4(0-12-0) 
              ในชุมชน 
  282-441 ระบาดวิทยา *  2(2-0-4) 
  282-472 การควบคุมโรค  3(3-0-6) 

* การเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ  
  ไมนอยกวารอยละ 10 

                   

 

 

 

 

 

  
 
 



     (2) วิชาเอกเลือก   จํานวนไมนอยกวา 7 หนวยกิต 

                 นักศึกษาจะตองเรียนวิชาเอกเลือก 
                 จากรายวิชาตอไปนี้ 

  282-102 สุขภาพครอบครัว  2(2-0-4) 
    282-103 สุขภาพผูบริโภค  2(2-0-4) 

  282-105 สุขภาพจิต   2(2-0-4) 
  282-108 การสาธารณสุขเบื้องตน 2(2-0-4) 
         282-202 การพูดในที่ชุมชนสําหรับ 2(2-0-4) 
                     นักสุขศึกษา 
  282-210 ยาและสารเสพติด  3(3-0-6) 

  282-363 สุขภาพส่ิงแวดลอม  2(2-0-4) 
  282-365 โสตทัศนูปกรณทางสุขศึกษา 3(2-2-5) 
  282-374 โภชนาการสาธารณสุข 3(2-2-5) 
  282-375 ธุรกิจสุขภาพ  3(2-2-5) 
  282-436 มนุษยนิเวศวิทยา  2(2-0-4) 

  282-456 ทันตสุขภาพ   2(2-0-4) 
  282-462 นันทนาการเพ่ือสุขภาพ 2(2-0-4) 
  282-463 สังคมวิทยาการแพทย  2(2-0-4) 

  282-465 สุขศึกษาในโรงพยาบาล 2(1-2-3) 
  282-466 ศึกษาปญหาเฉพาะ  2(1-2-3) 

  282-468 สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 2(1-2-3) 
  282-469 อาชีวอนามัย   2(1-2-3) 
  282-470 การแพทยทางเลือก  2(1-2-3) 

  282-471 ประชากรสุขภาพ  3(3-0-6) 
   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.4 วิชาโท  จํานวนไมนอยกวา  25 หนวยกิต 
             นักศึกษาที่ เลือกเรียนวิชาโทพลศึกษา ตาม

โครงสรางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา (หลักสูตร 5 ป)    
 

      3. หมวดวิชาเลือกเสร ี จํานวน 6  หนวยกิต 

                   นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ที่

สนใจที่ เปดสอนในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หรือ

มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ หรือโดยทางคณะเจาของรายวิชา จัดให

เปนวิชาเลือกเสรีได และไดรับความเห็นชอบจากอาจารยที่

ปรึกษา ทั้งนี้ แนะนําใหเลือกเรียนภาษามลายูเปนวิชาเลือก

เสรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 

                                                                       

ปท่ี 1 

 
ภาคการศึกษาท่ี 1  

วิชาศึกษาท่ัวไป 
 411-101 Language Thought and                          3 

                Communication 
417-101 English I 3 

วิชาชีพคร ู      

261-101 Foundations of Education 2 

วิชาพื้นฐานวิชาเอก 

282-106 Anatomy 3 

282-109 Behavioral Science in Health Education  3 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-101 Personal Health 2 

282-209 Health Counseling 2 

วิชาเฉพาะสาขา : เลือก 2                                     

 รวม                                                       20 

 

 

 

 

 

**หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชามนุษยศาสตร ใหเลือก

เรียนจากรายวิชา 261-201,264-102,282-201,437-101,      

438-101,   761-105,914-101,914-102 จํานวน 3 หนวยกิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 
วิชาศึกษาท่ัวไป 
417-102 English II  3 

724-104 Environmental Science 3 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมมนุษยศาสตร* 3 

 วิชาชีพคร ู      

264-101 Self Awareness and Student 3 

            Development 

           วิชาพื้นฐานวิชาเอก 

282-107 Physiology 3 

           วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

            282-104 Sex Education        2 
 วิชาเฉพาะสาขา : เลือก           3 

 

   รวม                    20     
 

 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ปท่ี 2 

 

ภาคการศึกษาท่ี 1  

วิชาศึกษาท่ัวไป 
425-101 Man and Civilization  3 
วิชาชีพคร ู

261-202 English for Educational 3 

               Profession Development I 

262-304 Thai Language for Teacher  2 

268-202 Psychology for Teachers  3 

วิชาพื้นฐานวิชาเอก 

282-206 Microbiology and Parasitological              3 

282-339 Introduction to Biostatistics                   3 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-337 Safety                                                     3 

 

                                           รวม                  20 

 

 

 

 

* หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาสังคมศาสตร ใหเลือกเรียน

จากรายวิชา 196-101,299-101,426-101,427-104,424-101, 

870-101 จํานวน 3 หนวยกิต 
 

 

 

 

 

 

 ภาคการศึกษาท่ี 2 

 วิชาศึกษาท่ัวไป 

 747-101 Statistics in Modern Life  3 

 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุมวิชาสังคมศาสตร** 3 

 วิชาชีพคร ู

 263-201 Educational Technology and  3 

      Innovation 

           วิชาพื้นฐานวิชาเอก 

 282-460 Health Sciences  3 

 วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

 282-336 Health Education Research  3 

 วิชาโท   4 

  

                          รวม                           20       
 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปท่ี 3 

 
 

ภาคการศึกษาท่ี 1  

วิชาศึกษาท่ัวไป 
748-101 Information Technology  3 

วิชาชีพคร ู

261-301 Curriculum Development  3 

276-201 Educational Measurement and 3 

               Evaluation 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-360 First Aids    3 

282-472 Disease Control   3 

วิชาโท     6  

 

รวม                   21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคการศึกษาท่ี 2 

วิชาศึกษาท่ัวไป 
427-103 Man and Society   3 

วิชาชีพคร ู

261-403 Techership            3 

              Profession Development II 

วิชาเลือกในหมวดวิชาชีพครู    2 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-437 Health Education Planning and  2 

               Evaluation 

282-438 Community Health Education  3 

282-441 Epidemiology   3 

วิชาโท     5 

 

รวม                          21      

 

ปท่ี 3 

ภาคการศึกษาท่ี 3 (ภาคฤดูรอน) 

 

ภาคการศึกษาท่ี 1   

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ   

282-440 Practicum in Community Health Education 4

   รวม                  4 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



ปท่ี 4 

 

ภาคการศึกษาท่ี 1  

วิชาชีพคร ู

262-401 Learning and Instruction  2 

276-402 Action Research in Education  3 

วิชาเลือกหมวดวิชาชีพคร ู  2 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-367 Health Education Curriculum  2 

               Development 

282-439 Health Education Seminar  2 

วิชาเอก เลือกเสร ี   2 

วิชาโท     5 

 

                                           รวม                   18 

 

 

 

 

 

 ภาคการศึกษาท่ี 2 

วิชาชีพคร ู

260-302 Management in Educational Institution 2 

262-402 Teaching and Learning Management  2 

              In Specific Area 

วิชาเลอืกในหมวดวิชาชีพครู    2 

วิชาเฉพาะสาขา : บังคับ 

282-366 School Health Program Management 2 

              Education 

วิชาเฉพาะสาขา :  เลือก   2 

วิชาเลือกเสร ี   2 

วิชาโท     5 

 

                 รวม                      17 
 

  
 

 

ปท่ี 5 
 

ภาคการศึกษาท่ี 1  

วิชาชีพคร ู  

262-511 Professional Internship I                    6 

                         รวม                              6                                           

 

     

 

  
 

 
  

 

 

 

 

 

ภาคการศึกษาท่ี 2 

วิชาชีพคร ู
262-512 Professional Internship II  6 

                                                  รวม                      6 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


